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 فلسفه مورچه ×

 

ĂæÆöå Ă¯½Āù ćv½v¹ / ¢úÆé ¢Åv5 

 %üĊõÿv È¸z ûj üĉv ¢Åv5 

"Ă¯½Āù wă Àñ¾ă øĊöÆ£ Ĉúý ºýĀÉ" 

ĂæÆöå ĈzĀ· I¢Åv ¾ñv wĄýj Ăz Ĉ¤úÅ ÈĊ~ ºýÿ¾z ÿ wúÉ ĈÞÅ ºĊþí äéĀ¤ù ûwÉ íºĊþ Ăz ów{ý¹ āv½ ć¾òĉ¹ Ĉù 

ºý¹¾ñ  )đwz Ĉù Iºýÿ½ üĊĉw~ Ĉù Iºýÿ½ ½ÿ¹ Ĉù ºþý¿) 

wĄýj Ăz ćĀ¬¤Æ« ¹Ā· ćv¾z ü¤åwĉ āv½ ¾òĉ¹ Ăùv¹v Ĉù ºþă¹) 

Ă¯ ĂæÆöå ćºùj½wí J Àñ¾ă ¿v ¢Æ« ÿ ćĀ« Ĉăv½ Ăí Ā£ v½ Ăz ºÎêù ¹½Āù ¾Úý Ĉù ºýwÅ½ ¢Å¹ ýÈî) 

 

 %È¸z ÷ÿ¹ üĉv ¢Åv5 

" Ă¯½Āù wă ôí ûw¤Æzw£ v½ Ĉýw¤Æù¿ Ĉù ºþÊĉºýv " 

üĉv Ç¾òý ĈúĄù ¢Åv)Ĉúý ûvĀ£ ½ºêþĉv ā¹wÅ ±Āõ ¹Āz Ăí ûwúñ ¹¾í ûw¤Æzw£ ćv¾z ÊĊúăĂ ½wñºýwù ¢Åv  )

Ä~ Ă¯½Āù wă ÔÅÿ ûw¤Æzw£ ½¹ ów³ Üú« ć½ÿj ćv¼á ûwÊýw¤Æù¿ ºþ¤Æă ) 

āºþĉj ć¾òý ôÍv ĈúĄù ¢Åv ÿ ºĉwz ½¹ ûw¤Æzw£ ¾îå ûwåĀÕ v½ øă ¹¾í  )ºĉwz ûwþ°úă Ăí v¿ xw¤åj ÿ üÉ 

¡¼õ Ĉù ºĉ¾z Ăz ¾îå ðþÅ ÿ ā¾¸Í øă ºĊÉwz) 

 

 %üĊùĀÅ È¸z ¿v ĂæÆöå Ă¯½Āù üĉv ¢Åv5 

 "Ă¯½Āù wă ôí ûw¤Æù¿ ¢{¨ùv½ Ĉù ºþÊĉºýv " 
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 üĉv øă øĄù ¢Åv  )½¹ óĀÕ ûw¤Æù¿ Ă¯½Āù wă Ăz ¹Ā· ½ÿj¹wĉ Ĉù ºýĀÉ Ăí üĉv ûv½ÿ¹ ¹wĉ¿ óĀÕ Ĉúý ºÊí 

J Ăz ć¹ÿ¿ ¿v w¬þĉv ûÿ¾Ċz øĊăvĀ· ¢å½  )ÿ ½¹ üĊõÿv ¿ÿ½ ÷¾ñ I Ă¯½Āù ûÿ¾Ċzwă Ĉù ºþĉj  )¾ñv wzÿ¹ā½ ¹¾Å ºÉ 

wĄýj Ĉù¾z ºý¹¾ñ ¾ĉ¿ I Ĉõÿ ¿wz ½¹ üĊõÿv ¿ÿ½ ÷¾ñ ûÿ¾Ċz Ĉù ºþĉj  )wĄýj ćv¾z ûÿ¾Ċz ûºùj ýĈú ºþývĀ£ ¹wĉ¿ 

¾Ú¤þù ºþýwúz) 

 

ÿ wùv)))))) 

 %üĉ¾·j È¸z ¿v ĂæÆöå Ă¯½Āù5 

 ìĉ Ă¯½Āù ½¹ ûw¤Æzw£ Ă¯ ½ºé ćv¾z ûw¤Æù¿ ¹Ā· Üú« Ĉù Kºþí  

¾ă Ă¯ ½ºé Ăí ½¹ ÈývĀ£ ºÉwz  ) 

Ă¯ ĂæÆöå ½ÿwz Ĉý¹¾îý ćv I ĂæÆöå  5"¾ă Ă¯ ½ºé ½¹ ĈĉwývĀ£ ¡v ¢Åv)" 

ĂæÆöå çĀå ā¹wÞõv ćv ¢Å Ăí Àñ¾ă 5 

, )øĊöÆ£ ćĀÊý I 

- )āºþĉj v½ ĈþĊ{z I  

. )¢{¨ù Ĉýwúz I 

/ )Ăúă ¢ÉĒ£ v½ Ĉþîz)  
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 ذهنت را آزاد کن ×
 

ĈÕwĊ· Ĉù ¢æñ 5¾ñv wĄ{É ćwĄ{Ċ« wĄÅw{õ v½ Ĉõw· ºĊþí 'Ãw{õ wă ¾£w{ĉ¿ Ăz ¾Úý Ĉù ºþÅ½ 

ÿ ¾¤ÊĊz ¾úÝ ºþăvĀ· ¹¾í )üĉv¾zwþz ø¤Åÿ¹ ô{é ¿v xvĀ· ĈĉwĊÉv ºþýwù ½wí¹Ā· ÿ óĀ~ 

¹¾· ÿ ówú¤Å¹ v½ ¿v È{Ċ« Ĉù½¹ ¹½ÿj ÿ wĄýj v½ y£¾ù ćÿ½ ÀĊù Ĉù ¢Év¼ñ ÿ ćwăÀĊ¯ 

ºtv¿ v½ Ăz ûÿ½¹ ôÖÅ Ăõwz¿ Ĉù ¢¸ĉ½ )ìĉ yÉ Ĉ¤éÿ Ăí óĀâÊù ½wîþĉv I¹Āz zĂ Ç¾Úý 

ºĊÅ½ Ăí üîúù ¢Åv Ĉõw· û¹¾í üă» ÀĊý ºþýwù Ĉõw· û¹¾í yĊ« ºÉwz )))ÿ Ĉù æñ¢ 

Ăúă wù ĈÕ ¿ÿ½ ĂÝĀú¬ù ćv ¿v Ĉñ¹½¿j Iwă ĈýwúĊÊ~ Iwă xv¾ÖÑv wă ÿ  )))v½ Üú« ć½ÿj 

Ĉù øĊþí )¾ñv ā¿w«v øĊă¹ Ăí üĉv ½wîåv Ĉæþù Ă¤Éw{ýv IºýĀÉ üă» v½ üĊòþÅ Ĉù Iºþþí 

Ä~ ûwúþă» v½ ëw~ øĊþí w£ ćwĊý¹ ć¾£w{ĉ¿ øĉ¿wÆz) 

üù wz ã¾³ ćwă ÿv ĈöĊ· èåvĀù ÷¹Āz Ĉõÿ ćv¾z ¾¤Ąz ûºÉ üĉv āºĉv ÈĄz ø¤æñ5 Ç¾¤Ąz 

½¹ ¹½Āù Ãw{õ Ăþĉv Ăí ĒÍv ½¹ yĊ« ûĀÉwă ćÀĊ¯ øĉ½v¼ý ûĀ¯ Ĉăwñ Ãw{õ ÈĊz ¿v 

Ăîýj ćÿ½ ĈÅw{õw« ĂÉwz ûwúþ£ ¢Æă )))½¹ ¹½Āù üă» ÀĊý üĉv ĂýĀñ ¢Åv )ā¾¤Ąz zw ü¤Év¹ 

ĈòÊĊúă ìĉ ¾¤å¹ ¢Év¹¹wĉ Āõÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ā¹wæ¤Åv ÷½ $ĂÚåw³ #ĂýĀñ ¿v ùÀâ v½ Èăwí 

øĊă¹ ÿ ā¿w«v øĉºz Àâù wz ¢Ċå¾Ù ôùwí Ăz ć¾òÉ¿v¹¾~ ¹Ā· ¹¿v¹¾ z) 
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 شکسته پنجره نظریه ×

 

ûwú¤·wÅ Ĉõw· ¿v ĂþîÅćv v½ ½¹ ½wþí ìĉ ûwzwĊ· ¾~ ¢å½ ÿ Iºùj ½¹ Ĉõw³ Ăí ĂÊĊÉ Ĉîĉ 

¿v ā¾¬þ~Èĉwă Ă¤ÆîÉ ¢Åv ½ĀÎ£ ºĊþí )āºăwÊùćwă ĈúöÝ ûwÊý Ĉùºă¹ Ăí ¾ñv ~ā¾¬þ 

Ă¤ÆîÉ ã¾Ù ¡ºù IĈăw£Āí ¾ĊúÞ£ I¹ĀÊý ûv¾zwÝ üĉv ÷wĊ~ v½ ¿v ûwú¤·wÅ Ĉùý¾Ċñº Ăí 

ĈÆí ûv¾òý ûwú¤·wÅ ¢ÆĊý ÿ Ĉ£½wÚý ¹Ā«ÿ ¹½vºý )Ä~ ¢þÖĊÉ Ûÿ¾É Ĉù¹ĀÉ ÿ 

ā¾¬þ~ćwă øõwÅ ûwú¤·wÅ ¹½Āù ãºă ½v¾é Ĉùºý¾Ċñ ÿ ûwú¤·wÅ ¾ĊĊâ£ ôîÉ Ĉùºă¹ ÿ Ă¤{õv 

Ăùv¹v üĉv ºýÿ½ ĈùºývĀ£ ¾¬þù Ăz ¹ÿ½ÿ ûwýwúĄĊù āºývĀ·wý Ăz ûwú¤·wÅ Ĉzy³wÍ ¹ĀÉ ÿ 

Ç½w§j ¿v ²ÖÅ Ăz èúÝ »Āæý ºþí )Ĉéwæ£v Ăí ½¹ ówîÉv äö¤¸ù ºăwÉ ûj ā¹Āzøĉv) 

äĊÍĀ£ IçĀå ĂÍĒ·ćv ¢Åv ¿v ìĉ Ăĉ¾Úý ÷¾« ĈÅwþÉ Ăz ÷wý <ā¾¬þ~ Ă¤ÆîÉ;) 

 Ăĉ¾Úýćv Ăí ½¹ Ăă¹ ¹w¤Êă ÿ ¹Āý ć¹ĒĊù Ăz ìúí ½v¹¾ĄÉ ë½ĀĉĀĊý ºùj w£ ÷¾«£ÀĊ·üĉ¾ 

ÿ¾¤ù ûwĄ« v½ Ăí ¾ĄÉ ĈþĊù¿¾ĉ¿ ûv½wîåĒ· ÿ ½v¾Év Ăz xwÆ³ Ĉùºùj ¾Å ÿ ûwùwÅ ºăºz )

ć½v¹¾ĄÉ Ië½ĀĉĀĊý ½¹ üĊõÿv ÷vºév ¹Ā· Ăz ć¿wÅ¿wz üñvÿćwă ÿ¾¤ù ¢·v¹¾~ ÿ ½Ā¤Å¹ 

¹v¹ w£ üñvÿĈĉwă Ăí ĈÕ ¿ÿ½ wz ć¾ Åv Iðý½ ü¤ÉĀý ć½wñ¹wĉ ÿ )))yĊÅj ĈùºþþĊzI Ăýw{É 

¿v Ô· ©½w· ºýĀÉ ÿ ²{Íw£ ¿ÿ½ ºÞz ðý½ćÀĊùj ÿ ¾ĊúÞ£āºÉ 

Ăz Ô· ºý¹¾ñ¾z) 

½¹ Üévÿ Ăúă wă½wîþĉv ìĉ ÷wâĊ~ ¢Év¹5ûwúÅvĀ³ Ăz Ăúă ¢ÆăÀĊ¯ ÿ ®Ċă ĈåĒ· ÿ½ ú´£ô 

øĊþîĊúý üĉvÿ üĊþ¯ ºÉ ÿ¾¤ù üùvwý ë½ĀĉĀĊý ôĉº{£ Ăz Ĉîĉ ¿v üùv üĉ¾£ ÿ¾¤ùćwă ûwĄ« 

ºÉ ) 
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ûĀþív ā¹wæ¤Åv ¿v ć½Āu£ ā¾¬þ~ Ă¤ÆîÉ ½¹ Ĉñºý¿ ¢Ċz¾£IĈÎ¸É ë¹Āí ÿ £¡½w¬ ÿ 

yÆí ÿ Ĉĉv½wíI½wí ¹½v¹) 

ā¾¬þ~ ćwă Ă¤ÆîÉ ÿ½ øĊzwĊz ÿ ¾ĊúÞ£ øĊþí üuúÖù ºĊÉwz ÛwÑÿv ¾¤Ąz ºăvĀ· Éº) 

ā¾¬þ~ ćwă Ă¤ÆîÉ ½wí ÿ Ĉñºý¿ wù wăw¬í KKºþ¤Æă 

w£ đw³ ÈĄz ¾îå KKKüĉ¹¾í 

 

 روانی بيمارستان ×
 

Ăz ÷wòþă ºĉ¹¿wz ¿v ìĉ ûw¤Å½wúĊz IĔývÿ½ ¿v ûvÿ½ìÉÀ~ ÷ºĊÅ¾~5 

wúÉ ½ĀÖ¯ ĈùºĊúĄå Ăí ìĉ ½wúĊz Ĕývÿ½ Ăz ē¾¤Æz ûºÉ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ¿wĊý ¹½v¹ wĉ KĂý 

ûvÿ½ìÉÀ~ ¢æñ 5wù ûvÿ ÷wú³ v½ ¾~ ¿v xj ĈùøĊþí ÿ ìĉ èÉwé Iē½Ā¸ĉw¯ ìĉ ûw¬þå ÿ ìĉ ÅôÖ ēĀö« 

½wúĊz Ĉùøĉ½v¼ñ ÿ ¿v ÿv ĈùøĊăvĀ· Ăí ûvÿ v½ Ĕõw· ºþí) 

üù ø¤æñ 5ûwăj !÷ºĊúĄå )÷¹j ē¹wÝ ºĉwz ôÖÅ v½ ¹½v¹¾z ûĀ¯ ï½Àz¾£ ¢Åv ! 

ûvÿ½ìÉÀ~ ¢æñ 5Ăý !÷¹j ē¹wÝ ÇĀ~½¹ ¾ĉ¿ xj ûvÿ v½ ¾z Ĉù¹½v¹ )đw³ wúÉ øă ĈùºĊăvĀ· ¢¸££ûw ½wþí 

ā¾¬þ~ KºÉwz 

Ă¬Ċ¤ý5 

,( āv½ ô³ ĂÊĊúă ½¹ ĂþĉÀñ ćwă ć¹wĄþÊĊ~ ¢ÆĊý) 

 -( ½¹ ô³ ôîÊù ÿ ½¹ ÷wòþă øĊúÎ£ć¾Ċñ ûwúåºă ûwù¹wĉ ¹ÿ¾ý  )½¹ ¢ĉwî³ çĀå ãºă Ĉõw· íû¹¾ xj 

ûvÿ ¢Åv Ăý ā¹wæ¤Åv ¿v ½vÀzv ć¹wĄþÊĊ~) 
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.)āv½ ô³ ĂÊĊúă ćĀö« øÊ¯ ¢ÆĊý) 

 

Àâù wù ìĉ ÷wþĉ¹ ½vÀă Ĉ£vÿ ¢Åv Ăí ĂýwæÅm¤ù wÒÞz ÈĊz ¿v ìĉ }ùđ ìĉ Ĉ£vÿ ¿v jû ā¹wæ¤Åv 

ĈúýøĊþí) 

 

 

 

 در برابر مقاومتمقاومت  ×
 

ĂýĀò¯ ć¾{ă½ ºĊþí Ĉ¤éÿ ¹v¾åv ½¹ ¾zv¾z wúÉ ¢ùÿwêù ĈùKKKºþþí 

½v¾é ¢ÆĊý ûwþí½wí ¾ă ĈúĊúÎ£ v½ Ăí Ĉùºĉ¾Ċñ ¢Åÿ¹ Ă¤Év¹ ºþÉwz )üĉvwzIów³ ûv¾{ă½ éºþú£½º 

Ĉùºþýv¹ ĂýĀò¯ ¹v¾åv v½ Ăz Ô· ºþþí Ĉ¤³ ¾ñv āºĉvćv ½¹ vº¤zv ûvºþ¯ ºþĉwÉĀ· ā¹Ā{ý ºÉwz) 

ûw« óĀÆíwù $John Maxwell#I āºþÆĉĀýćv wz ½w§j ¹ºÞ¤ù Ăí ÈĊz ¿v 1+ xw¤í v½ Ăz Ç½wòý 

ā¹½ÿj½¹ I¢Åv ĈùºĉĀñ< 5¾ĉ¹ wĉ ¹ÿ¿ wúÉ wz ¢ùÿwêù ºĉºÉ Ă«vĀù ºĊăvĀ· ºÉ )ć¾{ă½ ½wĊÆz ÉĂĊ{ 

đwz ü¤å½ ¿v IĈĉđwz¾Å wþÉ û¹¾í ½¹ ãĒ· ¢Ą« Ăýw·¹ÿ½ wĉ ûºĉÿ¹ ½¹ ãĒ· ¢Ą« ¹wz ¢Åv )

ĈÊõw¯ Ăí ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ă{öá û¹¾í ¾z ¢ùÿwêùwă Ăzćw« øĊöÆ£ ûºÉ ½¹ ¾zv¾z ûjwă ¢Åv;) 

½¹ Ăùv¹v ĂĊÍĀ£ćwă óĀÆíwù āºùj ¢Åv Ĉþ{ù ¾z üĉv Ăí ĂýĀò¯ ¾z ûwþí½wí ¢¸Å¾Å Ăí £Ĉöĉwú 

Ăz ¾ĊĊâ£ Iºý½vºý ètwå ºĊĉj) 

 

, )āwñj ºĊÉwz Ăí ¢í¾³ ÿ ¾ĊĊâ£ ëwîÖÍv ¹w¬ĉv Ĉùºþí 
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ĂöĊõwñ äÊí ¹Āúý Ăí iwĊÉv ½¹ ów³ ¢í¾³ ¾ă āwñ wz ìĉ ²ÖÅ ¢¸Å Ãwú£ Ă¤Év¹ ºþÉwz ëwîÖÍv 

¹w¬ĉv Ĉùºþþí )āºăwÊù ćÿ ā½wz½¹ ćwĊý¹ ĈîĉÀĊå Ăþĉ¾éćv ½¹ ā¿Ā³ Ôzvÿ½ ĈýwÆýv ¹½v¹ )¾{ă½ûv Ăz 

ów{ý¹ ¢í¾³ Iºþ¤Æă wùv ¹v¾åv Ăýw¤¸Å¾Å ½¹ ¾zv¾z ¾ĊĊâ£ ¢ùÿwêù Ĉùºþþí v¾ĉ¿ Ăí ÷ºÝ é¢ĊÞÖ v½ 

¢Åÿ¹ ºý½vºý )yöáv ¹v¾åv ²Ċ«¾£ Ĉùºþă¹ ¡ĒîÊù wþÉj v½ ºý¾ĉ¼ z w£ āv½ ô³ćwă wþÉjwý )zĂ üĉv 

IôĊõ¹ wúÉ ĈùºĊývĀ£ ÈĊ~ĈþĊz ºĊþí ÷wòþă ¡đĀ´£ ôzwéĂÚ³Ēù ½¹ ûw¤ýwù¿wÅ ûv½ÿ¹ ÅĈ¤¸ v½ 

ºĊăvĀ· ¢Év¹) 

 

 

- )ôÍv -+(0+(.+ v½ Ăz ¾Õw· Ă¤Év¹ ºĊÉwz 

ĂzûvĀþÝ ìĉ āºÝwé IĈöí -+" ¹v¾åv wúÉ ¿v ÇĒ£ćwă wúÉ ćv¾z ¾ĊĊâ£ ¢ĉwú³ ºþăvĀ· I¹Āúý 0+" 

¹¹¾ù ºþăvĀ· ¹Āz ÿ .+" Ĉéwzāºýwù ½¹ ¾zv¾z wúÉ ¢ùÿwêù ºþăvĀ· ¹¾í )ĈÆĊí ôòþ¤Év ìĉ ù¾ĉº 

ÄĊzówz ĈùºĉĀñ< 5¿v½ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ üĉv ¢Åv Ăí ć¹v¾åv v½ Ăí ¿v wúÉ Ăz¡ºÉ ºý¾æþ¤ù ¿v jûĈĉwă 

Ăí ¿Āþă øĊúÎ£ ¹Ā· v½ Ă¤å¾òýºýv ½ÿ¹ Ăòý ºĉ½v¹ ;)ÇĒ£ ºĊþîý ûj .+" v½ Ăí ĈÑv½wý ºþ¤Æă 

÷v½j JºĊþí wúÉ Ôêå ½w¤å½ ôîÊù¿wÅ ûjwă v½ ¢ĉĀê£ ºĊăvĀ· ¹¾í )½¹ IÏĀÝ ÇĒ£ ºĊþí jû 0+" 

v½ Ăí ¹¹¾ù ºþ¤Æă ºÝwê¤ù ºĊþí ÿ -+" v½ èĉĀÊ£ ºĊþí Ăí ¾¤ÊĊz ówú¤³v ¹½v¹ wúÉ v½ ½¹ ÇĒ£ûw¤ĉwă 

ćv¾z ¾ĊĊâ£ ć½wĉ ºþĉwúý) 

 

. )ìĉ ãºă Ì¸Êù üĊĊÞ£ ºĊþí 

¹v¾åv ć¹½ĀþăĀíćwă ĈýđĀÕ ÿ ½vĀÉ¹ v½ ôú´£ Ĉùºþþí v¾ĉ¿ Ăí ¿v ¾Ùwþù Ĉýw¤ÆăĀí Ĉýºĉ¹ ÿ 

ćwă½wÊzj āĀîÉwz ¡¼õ Ĉùºý¾z )ûÿºz ìĉ Çv¹w~ ½¹ ûwĉw~ I¾ĊÆù ówú¤³v ûj ½wĊÆz øí v¢Å Ăí 

ûjwă ½¹ Ăöăÿ óÿv ÷wú£ ćÿ¾Ċý ¹Ā· v½ Ăz½wí ºý¾Ċñ )ĂzûvĀþÝ ìĉ I¾{ă½ ĂæĊÙÿ wúÉ ¢Åv Ăí ùĈÞåwþ 
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v½ Ăí ½¹ ûwĉw~ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăz ¹v¾åv ½ÿj¹wĉ ºĉĀÉ )ûÿºz Iãºă ¹v¾åv Ăz¢Ý¾Å Ă¤Æ· IāºÉ Ċ³ÿ½Ă 

¹Ā· v½ ¿v ¢Å¹ Ĉùºþă¹) 

 

/ )Ăz ¡ĒîÊù ûwÝ»v Ă¤Év¹ ºĊÉwz 

Ăz ¹v¾åv ćwĉvÀù ¾ĊĊâ£ v½ ½ÿj¹wĉ IºĉĀÉ wùv ĈÞÅ ºĊþîý ć½vĀÉ¹wă v½ ûwĄþ~ ºĊþí )¢Ċăwù £¾ĊĊâ üĉv 

¢Åv Ăí Ôĉv¾É ÈĊ~ ¿v ¾¤Ąz ûºÉ óÿv ¾£ºz ĈùºýĀÉ )ā½wz½¹ Ĉ£ĒîÊù Ăí ÈĊ~ ºăvĀ· jIºù ç¹wÍ 

ºĊÉwz )¾ñv ûw¤ýwþí½wí ½wÚ¤ýv ¡ĒîÊù v½ Ă¤Évºý IºþÉwz ûjwă Ûÿ¾É Ăz āĀîÉ ÿ ĉwîÉ¢ ºþăvĀ· 

¹Āúý ÿ wúÉ ¢ĉwú³ ûjwă v½ ¿v ¢Å¹ ºĊăvĀ· ¹v¹) 

 

0 )¹v¾åv v½ ½¹ ºþĉv¾å ¾ĊĊâ£ ôĊ·¹ ºĊþí 

÷wòþă ¾ĊĊâ£ ¹v¾åv ÃwÆ³v Ĉùºþþí ó¾¤þí ¿v ûwÊ¤Å¹ ©½w· āºÉ ¢Åv )üĉv Ăí ûjwă v½ ½¹ åºþĉv¾ 

¾ĊĊâ£ øĊĄÅ ºĊþí ÃwÆ³v Ĉñºýwù½¹ ûjwă v½ üĊîÆ£ ĈùºÊ¸z )¢ĊõĀuÆù ü¤Év¹ ¦Ýwz ùĈ¹ĀÉ ¹v¾åv 

ÃwÆ³v øĄù û¹Āz ºþþí ÿ Ăz ûjwă ā¿w«v Ĉùºă¹ āºĉvwă ÿ ¡½wĄùćwă ¹Ā· v½ Ăz ëv¾¤Év 

ºý½v¼ñ)üĉv Ăí ¢Ý¾Å ¾ĊĊâ£ v½ Ăz ĂýĀñćv øĊÚþ£ ºĊþí w£ Ăúă ¹v¾åv øĊ£ v½ øĊĄÅ þÉwzº ¦Ýwz Ĉù¹ĀÉ 

½v¼ñ Ă¤Æăj¾£ ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ )üĉvwzIów³ üĉv ¾ùv ¾ĉÀñwý ā¿w«v Ĉùºă¹ ¾ĊĊâ£ Ĉz¾£¾Å¹½¹ zºÉw) 

 

1 )ĈæéĀ£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz w£ ¢ĊêåĀùwă v½ üÊ« ºĉ¾Ċòz 

ã¾Í¾Úý ¿v āĀĊÉ ć¾{ă½ IwúÉ ¾ĊĊâ£ ć¾ùv ¢éwÕwÅ¾å ¢Åv )¾ĊĊâ£ ¦Ýwz ôĊöê£ ćÁ¾ýv ÿ ¢ùwê¤Åv 

Ăúă ¹v¾åv ôĊ·¹ Ĉù¹ĀÉ )Ăz üĉv IôĊõ¹ ½wĊÆz øĄù ¢Åv Ăí ½¹ óĀÕ ¾ĊÆù ¢ĊêåĀùćwă ì¯Āí ½v 

üÊ« ºĉ¾Ċòz) 
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 : باشيم اندیش مثبت بيایيد ×

 

Āòý  5ºĊÊ¸{z Ăí ûw¤ú³vÀù ÷ºÉ ! 

Āòz  5¿v Ăîþĉv ûw¤¤éÿ v½ ½¹ ½wĊ¤·v üù ºĊ¤Év¼ñ ÷¾îÊ¤ù ! 

Āòý  5÷½w¤å¾ñ ! 

Āòz  5½¹ Ĕ¤Í¾å yÅwþù ½¹ ½wþí wúÉ øăvĀ· ¹Āz ! 

Āòý  5vº· ºz āºý ! 

Āòz  5vº· Ĉ¤ùĒÅ āºz ! 

Āòý  5ôzwé ā½vºý ! 

Āòz  5Ăĉºă ēv ¢Åv ćv¾z wúÉ ! 

Āòý  5¢ÆîÉ ÷¹½Ā· ! 

Āòz  5Ăz¾¬£ ÷¹¾í ! 

Āòý  5Ă¤É¿ ! 

Āòz  5ðþÊé ¢ÆĊý ! 

Āòý  5ºz ø¤ÆĊý ! 

Āòz  5øzĀ· ! 

Āòý  5v¾¯ ¢ĉ»v ĔþîĊùK ! 

Āòz  5¿v üĉv ½wí Ă¯ Ĉ£¼õ ć¾zĈùK 

Āòý  5Ă¤Æ· ĈÉw{ý ! 

Āòz  5¹wÉ ÿ ¾~ ćÁ¾ýv ĈÉwz ! 

Āòý  5÷¾æþ¤ù ! 

Āòz  5¢Åÿ¹ ÷½vºý ! 
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Āòý  5½vĀÉ¹ ¢Åv ! 

Āòz  5ûwÅj ¢ÆĊý ! 

Āòý  5øýw« Ăz ø{õ ºĊÅ½ ! 

Āòz  5ĈöĊ· ¢³v½ ¹Ā{ý ! 

Āòý  5Ăz Ā£ ĈÖz½ ¹½vºý ! 

Āòz  5÷¹Ā· Èö³ øþíĈù ! 

xĀ· ü¸Å ü¤æñ yöé wă v½ ¾Ċ¸Æ£ Ĉù ºþí ! 

 

 زندگی تغيير ×
 

ć¹vºÞ£ ā¾Ê³ ĀõĀ¯Āí ½¹ ìĉ Ăí¾z '¾ĉ¿ xj Ĉñºý¿ Ĉù ºý¹¾í )wĄýj ÷wú£ ¡ºù Ĉù ºýºĊÅ¾£ v¿ 

xj ûÿ¾Ċz ºýÿ¾z ÿ ºý¾Ċúz )ìĉ ¿ÿ½ Ĉîĉ ¿v wĄýv ÃwÅv¾z ćvºý Ĉýÿ½¹ ¿v ĂéwÅ ìĉ äöÝ Ûÿ¾É Ăz 

đwz ü¤å½ ¹¾í 'Ăúă ¹wĉ¾å Ĉù ºý¹¿ Ăí ï¾ù wĄþ£ ćÀĊ¯ ¢Åv Ăí ºĉwÝ ÿv Ĉù ¹ĀÉ 'ûĀ¯ ¾ă ā¾Ê³ 

ćv Ăí ûÿ¾Ċz Ă¤å½ ¹Āz Ă¤Êòý¾z ¹Āz )Ĉ¤åÿ ā¾Ê³ Ăz ²ÖÅ xj ºĊÅ½ ½Āý xw¤åj ü£ ·Ă¤Æ ÿv v½ Ç¿vĀý 

¹v¹ ÿ ÿv Ăí ¿v Ó¾å Ĉò¤Æ· ¾òĉ¹ Ĉêù½ ¢Évºý ćÿ½ ï¾z ûj āwĊñ ºĊzvĀ· )Ĉ¤éÿ ¿v xvĀ· z½vºĊ 

ºÉ Ăz ìĉ ìéw¬þÅ ôĉº{£ āºÉ ¹Āz  )Ä³ ¿vÿ¾~ Çv¹w~ đwz Èýºùj ¹Āz )ìéw¬þÅ ¾z ¿v¾å Ăí¾z 

Ûÿ¾É Ăz ¿vÿ¾~ ¹¾í ÿ ¿vÿ¾~ ûwþ¯ Ĉ£¼õ Ăz ÿv ¹v¹ Ăí wz Ĉñºý¿ ½ĀÎ´ù ½¹ xj ôzwé ĂÆĉwêù ý¹Ā{ )

øĊúÎ£ ¢Év¹ ¹¹¾ñ¾z ÿ Ăz Èýw¤Åÿ¹ øă ºĉĀòz Ăí ćđwz ûj ĂéwÅ wă ĈÆí Ĉúý ¹¾Ċù Ĉõÿ ýĈú 

¢ÆývĀ£ ¹½vÿ xj ¹ĀÉ ûĀ¯ Ăz ¹Ā«Āù ć¾òĉ¹ ôĉº{£ āºÉ ¹Āz) 

ºĉwÉ ûÿ¾Ċz ü¤å½ ¿v Ôĉv¾É ĈöÞå ëwþÅ¾£ ºÉwz 'wùv üúÖù ºĊÉwz ©½w· ¿v ĂöĊ~ ĈĉwĄþ£ 'áø ÿ Ã¾£ '

ÇĒ£ ćv¾z ü¤å½ Ăz ćĀÅ ówúí ĈõwÝ ¢Åv ! 

Ä~ ¾ĊĊâ£ v½ ÈĊ~ Èîz 
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 مدیریتی داستان یک ×
 

½¹ ¢Êñ¿wz ¿v IwÆĊöí ì« ¿v È¤Åÿ¹ Äíwù Ĉù ºÅ¾~< 5¾îå Ĉù Ĉþí wĉj Ĉù ¹ĀÉ ÷wòþă ¹wÝ 

û¹¾í ½wòĊÅ KºĊÊí 

Äíwù xvĀ« Ĉù ºă¹< 5v¾¯ ¿v ÈĊÊí Ĉúý KĈÅ¾~ 

ì« ¹Àý ÈĊÊí Ĉù ¹ÿ½ ÿ Ĉù ºÅ¾~ 5xwþ« IÈĊÊí Ĉù øývĀ£ ĂîĊýwù¿ ½¹ ów³ wÝ¹ û¹¾í ø¤ÆăI 

½wòĊÅ øÊîz) 

ÈĊÊí ¶Åw~ Ĉù ºă¹< 5IĂý I÷¾Æ~ Ĉúý ¹ĀÉ )üĉv Ĉz Ĉz¹v Ăz yă¼ù ¢Åv) 

ì« Ă¬Ċ¤ý v½ ćv¾z È¤Åÿ¹ Äíwù Āñ¿wz Ĉù ºþí) 

Äíwù Ĉù ºĉĀñ 5Ĉ{¬Þ£ ¹½vºý )Ā£ ÈÅ¾~ v½ ¢Å½¹ ±¾Öù ć¹¾îý )½v¼òz üù øÅ¾ z) 

Äíwù ¹Àý ÈĊÊí Ĉù ¹ÿ½ ÿ Ĉù ºÅ¾~< 5wĉj ĂîĊýwù¿ ½¹ ów³ ½wòĊÅ ûºĊÊí ø¤Æă Ĉù øývĀ£ ¹wÝ 

Køþí; 

ÈĊÊí Ăýwéw¤Êù ¶Åw~ Ĉù ºă¹ 5IMwþuúÖù ÷¾Æ~ )MwþuúÖù)   ć½ÿj¹wĉ5 Ĉ¸Åw~ Ăí ¢åwĉ½¹ Ĉù íºĊþ Ăz 

¡ºÉ Ĉò¤Æz Ăz ĈÊÅ¾~ ¹½v¹ Ăí āºĊÅ¾~ ºĉv))) 
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